
 

Acne: Questa sequenza si usa in casi di acne, un disturbo che si manifesta 

con la formazione di lesioni come comedoni, pustole e noduli. L'eccesso di 

sebo, l'ostruzione dei follicoli piliferi e la proliferazione di batteri 

contribuiscono all'infiammazione della pelle, portando a disagi estetici e 

psicologici. 

Acufene: Questa sequenza si usa in casi di acufene, caratterizzato dalla 

percezione di suoni come ronzii o fischi senza una fonte esterna. Può 

essere causato da danni all'orecchio interno, esposizione prolungata a 

rumori intensi o condizioni mediche sottostanti, influenzando la 

concentrazione e il riposo. 

Adenoidi: Questa sequenza si usa in casi di infiammazione delle adenoidi, 

che può causare problemi respiratori, sonno disturbato e infezioni 

ricorrenti dell'orecchio, specialmente nei bambini. L'infiammazione può 

ostacolare la respirazione normale e influenzare la qualità di vita. 

Anca Coxartrosi: Questa sequenza si usa in casi di coxartrosi dell'anca, 

una forma di artrite che comporta il deterioramento della cartilagine 

articolare, causando dolore, rigidità e limitazione della mobilità. Questo 

disturbo può influenzare le attività quotidiane e la qualità della vita. 

Anemia: Questa sequenza si usa in casi di anemia, dove c'è una carenza di 

globuli rossi sani, portando a una ridotta capacità di trasporto dell'ossigeno 

ai tessuti. I sintomi includono affaticamento, pallore e debolezza, 

influenzando la capacità di svolgere le normali attività. 

Angina e Aritmia: Questa sequenza si usa in casi di angina e aritmia, 

condizioni cardiache che possono manifestarsi con sintomi come dolore 

toracico e palpitazioni. Indicano problemi nella circolazione sanguigna o 

nel ritmo cardiaco, necessitando di interventi mirati per prevenire 

complicazioni maggiori. 

Annessite: Questa sequenza si usa in casi di annessite, un'infiammazione 

degli organi pelvici che può causare dolore pelvico, febbre e potenziali 

complicanze sulla fertilità. Le infezioni, spesso trasmesse sessualmente, 

richiedono un trattamento tempestivo.  



 Antinfiammatoria: è progettata per incorporare frequenze specifiche che 

possiedono proprietà antibatteriche, con l'obiettivo di combattere e ridurre 

l'infiammazione causata da infezioni batteriche nel corpo. Questo 

approccio l'efficace effetto antinfiammatorio con il potenziale delle 

frequenze mirate per creare un ambiente sfavorevole alla proliferazione 

batterica, contribuendo così a un più rapido recupero dell'equilibrio e della 

salute tissutale. 

L'applicazione di queste frequenze mirate non solo mira a ridurre 

l'infiammazione, ma si propone anche di rafforzare le difese naturali 

dell'organismo, supportando il sistema immunitario nel suo compito di 

protezione contro gli agenti patogeni. Inoltre, l'utilizzo di frequenze con 

capacità antibatteriche può aiutare a prevenire l'insorgenza di nuove 

infezioni o la recidiva di quelle già trattate, promuovendo così una salute a 

lungo termine. 

Questo metodo di trattamento è particolarmente utile in casi dove 

l'infiammazione e l'infezione coesistono, offrendo un duplice approccio 

che non solo combatte direttamente i batteri ma anche modula la risposta 

infiammatoria del corpo, riducendo il dolore, il gonfiore e altri sintomi 

associati. È importante sottolineare che, mentre la sequenza 

Antinfiammatoria può offrire un prezioso supporto nella gestione 

dell'infiammazione e delle infezioni batteriche, essa dovrebbe essere 

utilizzata in complemento e non come sostituto delle terapie prescritte da 

professionisti sanitari qualificati. 

Incorporare questa sequenza nel proprio regime di cura può contribuire a 

un benessere complessivo e a un ritorno più rapido alla salute ottimale, in 

sinergia con una corretta alimentazione, un adeguato riposo.  

Infezioni fungine: Questa sequenza si usa in casi di infezioni fungine, che 

possono interessare la pelle, le unghie e altre parti del corpo. Questi 

disturbi causano prurito, eruzioni cutanee e modificazioni dell'aspetto della 

pelle, necessitando di trattamenti specifici. 

Invecchiamento cutaneo: Questa sequenza si usa in casi di 

invecchiamento cutaneo, evidenziato dalla comparsa di rughe e dalla 

riduzione dell'elasticità e del tono della pelle. Fattori come l'esposizione 



solare e lo stile di vita possono accelerare questi segni, spingendo alla 

ricerca di soluzioni efficaci. 

Stress elevato: Questa sequenza si usa in casi di stress elevato, che può 

causare ansia, depressione, disturbi del sonno e impatti sulla salute fisica. 

La gestione dello stress è cruciale per mantenere un equilibrio e migliorare 

il benessere generale. 

Artrite e Artrite Reumatoide: Questa sequenza si usa in casi di artrite e 

artrite reumatoide, malattie infiammatorie delle articolazioni che 

provocano dolore, gonfiore e rigidità. Queste condizioni possono limitare 

significativamente la mobilità e la qualità della vita. 

Ascaridiosi: Questa sequenza si usa in casi di ascaridiosi, un'infestazione 

da parassiti intestinali che causa sintomi gastrointestinali, dolore 

addominale e malnutrizione. La trasmissione avviene tramite il consumo di 

cibo o acqua contaminati, richiedendo attenzione alle pratiche igieniche. 

Asma: Questa sequenza si usa in casi di asma, un disturbo respiratorio 

caratterizzato da infiammazione cronica delle vie aeree che porta a episodi 

di tosse, broncospasmo e difficoltà respiratorie. Gli attacchi possono essere 

scatenati da allergeni, inquinamento o esercizio fisico, richiedendo una 

gestione attenta per prevenire gravi complicazioni. 

Aterosclerosi: Questa sequenza si usa in casi di aterosclerosi, una 

condizione in cui si verifica un ispessimento e un indurimento delle pareti 

arteriose a causa dell'accumulo di placche. Questo può ridurre l'elasticità 

delle arterie, compromettendo la circolazione e l'ossigenazione del sangue, 

aumentando il rischio di eventi cardiovascolari. 

 

Bronchite: Questa sequenza si usa in casi di bronchite, un'infiammazione 

dei bronchi nel tratto respiratorio inferiore che provoca tosse, produzione 

di muco e, talvolta, difficoltà respiratorie. Può avere origine virale o 

batterica e spesso segue un raffreddore o un'altra infezione respiratoria. 

Calcoli biliari: Questa sequenza si usa in casi di calcoli biliari, piccole 

pietre che si formano nella cistifellea o nei dotti biliari, causando dolore, 



nausea e, a volte, infezioni. Il trattamento mira a alleviare il dolore, ridurre 

l'infiammazione e prevenire le complicanze associate. 

Calcoli renali: Questa sequenza si usa in casi di calcoli renali, depositi 

solidi che si formano nei reni da minerali e sali, causando dolore intenso, 

problemi urinari e rischio di infezioni. Il trattamento si concentra sul 

ripristino dell'equilibrio renale e sulla risoluzione dei calcoli. 

Candida: Questa sequenza si usa in casi di infezioni da Candida, un fungo 

che può causare infezioni nell'apparato genitale, nel tratto gastrointestinale 

e nel cavo orale, portando a sintomi come prurito, bruciore e alterazioni 

della mucosa. 

Capelli-Pelle: Questa sequenza si usa per contrastare la caduta dei capelli 

e migliorare la salute della pelle, rafforzando la struttura del capello e 

migliorando l'elasticità e la texture della pelle, affrontando problemi come 

secchezza, invecchiamento precoce e danni ambientali. 

Cataratta - Glaucoma: Questa sequenza si usa in casi di cataratta e 

glaucoma, disturbi oculari che possono compromettere la visione. La 

cataratta causa l'opacizzazione del cristallino, mentre il glaucoma è 

caratterizzato da un aumento della pressione intraoculare che può 

danneggiare il nervo ottico. 

Cervicale: Questa sequenza si usa in casi di dolore cervicale, una 

condizione che può derivare da infiammazione, tensione muscolare o 

problemi alle vertebre cervicali, causando dolore e rigidità nel collo e nelle 

spalle. 

Chinetosi: Questa sequenza si usa per la prevenzione e il trattamento della 

chinetosi, una condizione che causa nausea, vertigini e malessere quando 

si è esposti a movimenti costanti, come in auto, nave o aereo, 

compromettendo il benessere durante i viaggi. 

 

Cicatrice: Questa sequenza si usa in casi di cicatrici, promuovendo la 

cicatrizzazione, la riparazione e la rigenerazione della pelle. È utile per 

trattare le cicatrici lasciate da ferite, interventi chirurgici o lesioni cutanee, 

migliorando l'aspetto della pelle. 



Cicatrizzazione: Questa sequenza si usa per facilitare la riparazione e la 

rigenerazione del tessuto cutaneo in caso di piaghe, ulcerazioni, abrasioni e 

escoriazioni, promuovendo una guarigione efficace e riducendo il rischio 

di infezioni o complicanze. 

Ciste ovarica: Questa sequenza si usa in casi di ciste ovariche, sacche 

piene di liquido che si formano sull'ovaio, causando talvolta dolore e 

disturbi fisiologici.  

Coccige Trauma: Questa sequenza si usa in casi di dolore, infiammazione 

o lesione al coccige, conseguenze comuni di cadute, urti o parto. Il 

trattamento si concentra sulla riduzione del dolore e dell'infiammazione 

per facilitare la guarigione e il recupero della funzionalità. 

Colecistite: Questa sequenza si usa in casi di colecistite, un'infiammazione 

acuta della cistifellea spesso causata da calcoli biliari che bloccano il 

deflusso della bile. Può provocare dolore intenso, febbre e nausea, 

richiedendo un intervento per alleviare i sintomi e prevenire 

complicazioni. 

Gastroduodenale e Colite Spastica: Questa sequenza si usa per trattare la 

sindrome dell'intestino irritabile (IBS), un disturbo funzionale che causa 

dolori addominali, gonfiore, diarrea o stitichezza. Mirando a ridurre i 

sintomi e migliorare la qualità della vita, il trattamento si concentra sul 

riequilibrio delle funzioni digestive. 

Colonna Vertebrale Infiammazione: Questa sequenza si usa in casi di 

infiammazione e dolore della colonna vertebrale, che possono derivare da 

patologie come l'artrite o da lesioni. Il trattamento punta a ridurre 

l'infiammazione, alleviare il dolore e migliorare la mobilità e la funzione 

vertebrale. 

 

Colpo di Calore: Questa sequenza si usa in casi di ipertermia o colpo di 

calore, una condizione grave scatenata dall'esposizione a temperature 

elevate che può causare febbre, brividi, arrossamento cutaneo, cefalea, 

nausea o vomito e stato confusionale. Il trattamento mira a ridurre la 

temperatura corporea e a prevenire danni maggiori. 



Computer Danni: Questa sequenza si usa per contrastare i danni derivanti 

da una prolungata esposizione al computer, che possono includere 

stanchezza degli occhi, difficoltà di messa a fuoco, sdoppiamento della 

visione, mal di testa, disturbi alla colonna vertebrale, squilibri ormonali e 

alterazioni del sonno. Si mira a ridurre i sintomi e promuovere il benessere 

generale. 

Congiuntivite: Questa sequenza si usa in casi di congiuntivite, 

un'infiammazione o infezione della congiuntiva causata da batteri, virus o 

funghi. Caratterizzata da arrossamento, prurito e secrezione oculare, il 

trattamento si focalizza sulla riduzione dell'infiammazione e 

sull'eliminazione dell'agente infettivo. 

Coronavirus Prevenzione: Questa sequenza si usa per stimolare e 

rafforzare le difese immunitarie contro il COVID-19, mirando a ridurre il 

rischio di contrarre il virus attraverso il potenziamento della risposta 

immunitaria del corpo. 

Coronavirus Protezione: Questa sequenza è progettata come misura di 

supporto per rafforzare le difese naturali dell'organismo contro il COVID-

19, funzionando come un ulteriore strato di protezione in contesti ad alto 

rischio di esposizione. L'obiettivo è di aiutare a diminuire la possibilità di 

contrarre il virus, specialmente in situazioni dove il rischio di contagio è 

elevato, come nei luoghi affollati, supermercati, mezzi pubblici e altri 

spazi chiusi dove il distanziamento sociale può essere difficile da 

mantenere. Mentre questa sequenza può offrire supporto energetico e 

psicologico, è fondamentale continuare a seguire le linee guida sanitarie 

ufficiali, incluse le pratiche di igiene personale e l'uso di mascherine, per 

una protezione ottimale. 

Coronavirus Trattamento: Questa sequenza è stata ideata per offrire 

sostegno nel trattamento dei sintomi associati al COVID-19. Attraverso un 

approccio mirato, cerca di alleviare la severità dei sintomi e di potenziare 

la capacità del corpo di contrastare l'infezione, lavorando in sinergia con i 

meccanismi di difesa naturali. L'obiettivo è di aiutare a migliorare il 

benessere generale della persona affetta, facilitando un processo di 

guarigione più rapido e meno complicato. È importante sottolineare che, 

mentre questa sequenza può fornire un valido supporto complementare, il 



trattamento primario e le decisioni mediche devono sempre essere basati 

sulle indicazioni di medici e professionisti sanitari qualificati. Pertanto, è 

essenziale seguire attentamente le raccomandazioni del proprio dottore e 

adottare tutte le misure terapeutiche prescritte per affrontare l'infezione in 

modo efficace. 

Coronavirus Trattamento Aggravato: Progettata specificamente per 

situazioni in cui l'infezione da COVID-19 ha portato a uno stato clinico 

aggravato, questa sequenza offre supporto nel trattamento delle 

complicazioni e dei sintomi più gravi associati al virus. L'obiettivo è di 

fornire un aiuto mirato per facilitare il recupero, con un focus particolare 

sul supporto alla funzione respiratoria, spesso compromessa in questi casi. 

È importante notare che, in presenza di sintomi severi o complicazioni, il 

trattamento medico professionale e l'assistenza ospedaliera sono essenziali. 

Questa sequenza può servire come supporto complementare, ma le cure 

mediche primarie e le decisioni terapeutiche devono essere intraprese sotto 

la guida di professionisti sanitari. Assicurarsi di seguire tutte le indicazioni 

mediche e le terapie raccomandate per gestire efficacemente uno stato di 

malattia avanzato. 

Coronavirus Riabilitazione Giorno: Questa sequenza si usa per la 

riabilitazione post-COVID-19, mirando a recuperare la forza, la 

funzionalità respiratoria e il benessere generale dopo aver superato la fase 

acuta dell'infezione. 

Coronavirus Riabilitazione Notte: Questa sequenza si usa per la 

riabilitazione notturna post-COVID-19, concentrata sul miglioramento 

della qualità del sonno e sul supporto alla rigenerazione e al recupero 

dell'organismo durante le ore notturne. 

 

Correzione del Peso: Indicato per persone in sovrappeso, questa sequenza 

mira a supportare la perdita di peso attraverso l'equilibrio metabolico e il 

miglioramento delle funzioni corporee legate alla gestione del peso. 

Costipazione: Indicato in caso di stitichezza o stipsi, questo trattamento si 

focalizza sul miglioramento della motilità intestinale e sulla facilitazione 

del transito per alleviare il disagio e promuovere una regolarità naturale. 



Costole Frattura: Per casi di trauma o frattura delle costole, questa 

sequenza si concentra sulla riduzione del dolore, sull'infiammazione e sulla 

promozione della rigenerazione ossea per accelerare il processo di 

guarigione. 

Cuore Sano: Questa sequenza è mirata a mantenere il cuore in uno stato 

sano, supportando la funzionalità cardiaca attraverso il miglioramento 

della circolazione sanguigna e la prevenzione di disturbi cardiaci. 

Dente Estrazione: A seguito di un'estrazione dentale, questa sequenza si 

usa per promuovere la guarigione, ridurre il dolore e prevenire le infezioni 

nel sito dell'estrazione. 

Dermatite da Contatto: Indicato per trattare la dermatite e la dermatite 

allergica da contatto, caratterizzate da chiazze rosse, vescicole, prurito e 

desquamazione, mirando a ridurre l'infiammazione e alleviare i sintomi. 

Dermatite Seborroica: Per l'infiammazione della pelle e del cuoio 

capelluto, questa sequenza mira a trattare i sintomi come prurito, bruciore, 

arrossamenti, squame e forfora, promuovendo il benessere cutaneo. 

Detox Diurno Donna: Questa sequenza è pensata per una depurazione 

profonda durante le ore diurne nelle donne, supportando l'eliminazione 

delle tossine e il miglioramento delle funzioni depurative dell'organismo. 

Detox Diurno Uomo: Analogamente, questa sequenza per gli uomini mira 

alla depurazione profonda diurna, facilitando la detossicazione e il 

rafforzamento delle capacità naturali del corpo di eliminare le sostanze 

nocive. 

 

Detox Notturno: Indicata per entrambi i sessi, questa sequenza notturna 

supporta la depurazione profonda dell'organismo durante il riposo 

notturno, ottimizzando i processi di recupero e rigenerazione. 

Detox Onde Elettromagnetiche: Questa sequenza si usa per una 

depurazione profonda dalle onde elettromagnetiche emesse da diverse 

fonti, mirando a ridurre l'esposizione e l'impatto negativo sul benessere 

fisico. 



Detox Post Vaccino Donna: Pensata per le donne, questa sequenza di 

depurazione profonda post-vaccinazione aiuta a eliminare eventuali 

sostanze residue e a supportare il sistema immunitario. 

Detox Post Vaccino Uomo: Analogamente per gli uomini, questa 

sequenza facilita la depurazione e il rafforzamento del corpo dopo la 

vaccinazione, promuovendo un recupero ottimale. 

Diabete: Questa sequenza di trattamento è indirizzata alle persone con 

diabete, mirando a supportare la regolazione dei livelli di glucosio nel 

sangue e a migliorare la gestione della condizione. 

Digestione Sana: Per favorire una buona digestione, questa sequenza si 

concentra sul miglioramento delle funzioni digestive, prevenendo disturbi 

come il gonfiore, l'indigestione e il disagio addominale. 

Disbiosi: Indicato per il riequilibrio del microbiota intestinale e della 

funzionalità gastrointestinale, questo trattamento mira a ripristinare 

l'equilibrio della flora intestinale, essenziale per la salute digestiva e 

generale. 

Dismenorrea: Questa sequenza è progettata per offrire sollievo dai dolori 

associati al ciclo mestruale, una condizione comunemente conosciuta 

come dismenorrea. Attraverso l'uso di tecniche specifiche, mira a ridurre il 

dolore e il disagio spesso esperiti durante questo periodo, contribuendo a 

migliorare la qualità della vita delle donne affette. Il trattamento si 

focalizza sul rilassamento dei muscoli uterini e sulla promozione di un 

flusso sanguigno ottimale, aiutando a diminuire la severità degli spasmi e 

dei crampi.  

Dissenteria: Questa sequenza si usa in casi di dissenteria, caratterizzata da 

diarrea grave spesso accompagnata da dolore, febbre e presenza di sangue 

nelle feci. Può essere causata da infezioni batteriche, virali o parassitarie, 

richiedendo un trattamento mirato per risolvere l'infezione e ripristinare 

l'equilibrio intestinale. 

Emicrania Acuta: Questa sequenza si usa per il trattamento di episodi 

acuti di emicrania, un tipo di mal di testa intensivo e pulsante che può 

essere accompagnato da nausea, vomito e sensibilità alla luce o ai suoni. 

La terapia mira a ridurre la frequenza e l'intensità degli attacchi. 



Emicrania Ormonale: Questa sequenza si usa per contrastare le 

emicranie causate da squilibri ormonali, spesso legate al ciclo mestruale 

nelle donne. Si concentra sul riequilibrio ormonale per ridurre la frequenza 

e la severità degli episodi di emicrania. 

Emicrania Osteocondrosi Cervicale: Questa sequenza si usa in casi di 

emicrania derivanti da osteocondrosi cervicale, una condizione che 

comporta cambiamenti degenerativi nei dischi intervertebrali del collo. 

Questo può causare mal di testa, dolore al collo, vertigini e atrofia 

muscolare. 

Emorroidi: Questa sequenza si usa per trattare le emorroidi, offrendo 

azione anestetica locale e antinfiammatoria. Le emorroidi sono vasi 

sanguigni gonfi e infiammati nell'ano e nel retto che possono causare 

dolore, prurito e sanguinamento. 

Epicondilite (Gomito del Tennista): Questa sequenza si usa in casi di 

epicondilite, un'infiammazione dei tendini e dei muscoli dell'avambraccio 

che si agganciano all'epicondilo, il gomito. Il trattamento mira a ridurre il 

dolore e l'infiammazione per ripristinare la funzionalità. 

Eritema Solare (Fotodermatite): Questa sequenza si usa per trattare 

l'eritema solare, una reazione cutanea causata dall'esposizione ai raggi UV 

che può causare rossore, dolore, vesciche e desquamazione. Il trattamento 

si concentra sul ripristino e normalizzazione della cute. 

 

Fibroma Utero: Questa sequenza si usa per la prevenzione e il 

trattamento dei fibromi uterini, tumori benigni del tessuto muscolare 

dell'utero che possono causare sanguinamento, dolore pelvico e altri 

sintomi. 

Gastrite: Questa sequenza si usa in casi di gastrite, un'infiammazione 

della mucosa gastrica che può causare bruciore, acidità e difficoltà nella 

digestione. Il trattamento mira a ridurre l'infiammazione e alleviare i 

sintomi. 

Ginocchio Articolazione (Artrite del Ginocchio): Questa sequenza si usa 

per trattare l'artrite del ginocchio, una condizione infiammatoria che causa 



dolore, gonfiore e rigidità nell'articolazione del ginocchio, influenzando la 

mobilità. 

Ginocchio Trauma: Questa sequenza si usa per il trattamento di traumi al 

ginocchio, offrendo azioni antinfiammatorie e antidolorifiche per 

accelerare la guarigione e ridurre il dolore. 

Gotta: Questa sequenza si usa per la prevenzione e il trattamento della 

gotta, una forma di artrite caratterizzata dall'accumulo di cristalli di acido 

urico nelle articolazioni, causando attacchi dolorosi, gonfiore e 

arrossamento. 

Herpes Simplex Tipo 1: Questa sequenza si usa per trattare i sintomi e le 

reazioni cutanee associate all'infezione da herpes simplex tipo 1, che causa 

vescicole dolorose e pruriginose, spesso intorno alla bocca. 

Herpes Zoster (Fuoco di Sant’Antonio): Questa sequenza è 

specificamente progettata per affrontare l'herpes zoster, una condizione 

virale meglio conosciuta come fuoco di Sant'Antonio, che si manifesta con 

un'eruzione cutanea dolorosa, spesso accompagnata da vesciche. Il virus 

che causa l'herpes zoster è lo stesso della varicella, rimasto latente nel 

corpo e riattivatosi. Il trattamento mira a alleviare il dolore, ridurre la 

durata e l'intensità dell'eruzione e contribuire a una guarigione più rapida 

della pelle. Attraverso l'applicazione di frequenze mirate, si cerca di 

calmare l'infiammazione, stimolare il processo di guarigione cutanea e 

fornire sollievo dal disagio e dal dolore associati a questa condizione.  

 

Nervo Trigemino (Nevralgia del Trigemino): Questa sequenza si usa in 

casi di nevralgia del trigemino, una condizione dolorosa che colpisce il 

nervo trigemino nel viso. Il dolore può essere intenso e a scatti, simile a 

una scossa elettrica, spesso scatenato da attività quotidiane come parlare o 

mangiare. 

Neuralgia Post Erpetica: La neuralgia post-erpetica è una complicazione 

dolorosa che può persistere dopo la risoluzione dell'herpes zoster, 

caratterizzata da dolore neuropatico lungo il percorso dei nervi colpiti 

dall'infezione originale. Questa sequenza è stata sviluppata per affrontare 

specificamente il dolore continuo e spesso debilitante associato a questa 



condizione, concentrandosi su strategie per alleviare il dolore e ridurre 

l'infiammazione dei tessuti nervosi coinvolti. 

Attraverso l'applicazione di frequenze specifiche, il trattamento mira a 

modulare il sistema nervoso, promuovendo il sollievo dal dolore e 

favorendo la riduzione della risposta infiammatoria. Si cerca di migliorare 

la qualità della vita del paziente, diminuendo l'intensità e la frequenza 

degli episodi dolorosi, consentendo così una maggiore facilità nelle attività 

quotidiane e un miglior riposo notturno. 

Nevrite: Questa sequenza si usa in casi di nevrite, un'infiammazione dei 

nervi che può causare dolore, formicolio e ipersensibilità nelle aree 

interessate. Il trattamento antinfiammatorio mira a ridurre questi sintomi. 

Occhi Affaticati: Questa sequenza si usa per il trattamento 

dell'affaticamento visivo, una condizione comune in chi passa molte ore 

davanti a schermi. Sintomi includono occhi stanchi, arrossati e irritazione. 

Occhi Emorragia Congiuntivale: Questa sequenza si usa in presenza di 

piccole lesioni o rottura di capillari nell'occhio, facilitando l'assorbimento 

delle emorragie sub congiuntivali e contribuendo alla riparazione del 

tessuto. 

Onicomicosi: Questa sequenza si usa per trattare l'onicomicosi, 

un'infezione fungina delle unghie che causa ingiallimento, ispessimento e 

fragilità delle unghie. 

 

Orticaria: Questa sequenza si usa per il trattamento dell'orticaria, una 

reazione cutanea che si manifesta con prurito intenso, eruzioni cutanee e 

pomfi. Il trattamento mira a ridurre il prurito e l'infiammazione. 

Orzaiolo (Calazio): Questa sequenza si usa in casi di orzaiolo o calazio, 

un'infiammazione delle ghiandole del margine palpebrale che provoca 

gonfiore, arrossamento, dolore e talvolta secrezione o lacrimazione. 

Ossiuri: Questa sequenza si usa per il trattamento dell'infezione da ossiuri, 

parassiti intestinali che provocano intenso prurito anale, soprattutto nei 

bambini durante la notte. 



Osteoporosi: Questa sequenza si usa per la prevenzione e il trattamento 

dell'osteoporosi, una malattia che indebolisce le ossa rendendole fragili e 

più suscettibili a fratture. 

Otite: Questa sequenza si usa per il trattamento dell'otite, 

un'infiammazione dell'orecchio che può causare dolore, febbre e talvolta 

perdita dell'udito. Il trattamento mira a ripristinare la salute dell'orecchio. 

Pancreas Trattamento: Questa sequenza si usa per la prevenzione, il 

ripristino delle funzioni e il trattamento di disturbi del pancreas, 

migliorando la sua funzionalità e contribuendo alla salute digestiva. 

Pancreatite Acuta: Questa sequenza è specificatamente progettata per 

affrontare la pancreatite acuta, caratterizzata da un'infiammazione 

improvvisa del pancreas. Gli obiettivi principali del trattamento includono 

il riequilibrio delle funzioni pancreatiche e la significativa riduzione del 

dolore addominale intenso, oltre alla gestione di sintomi associati come 

nausea e vomito. La sequenza supporta il corpo nel processo di recupero, 

mirando a ripristinare l'equilibrio e promuovere il benessere dell'organo 

interessato. 

Papilloma Virus: Questa sequenza si usa per il trattamento dell'infezione 

da papilloma virus (HPV), che può causare verruche e, in alcuni casi, 

lesioni precancerose. Il trattamento mira a ridurre la carica virale e a 

rinforzare il sistema immunitario. 

 

Parodontite (Piorrea): Questa sequenza si usa per la rigenerazione e 

riparazione dei tessuti paradontali danneggiati dalla parodontite, una 

malattia infiammatoria che può portare alla perdita dei denti se non trattata 

adeguatamente. 

Parotite: Questa sequenza si usa per il trattamento della parotite, 

comunemente conosciuta come orecchioni. È una malattia virale che causa 

l'infiammazione dolorosa delle ghiandole salivari, in particolare quelle 

vicino alle orecchie. Il trattamento mira a ridurre l'infiammazione e 

alleviare il dolore. 



Pertosse: Questa sequenza si usa per il trattamento della pertosse, o tosse 

convulsa, una malattia respiratoria altamente contagiosa che provoca 

accessi di tosse violenti e incontrollabili. Il trattamento si concentra sul 

ridurre la gravità dei sintomi e prevenire la trasmissione dell'infezione. 

Pollinosi: Questa sequenza si usa come trattamento antistaminico per la 

pollinosi, o febbre da fieno, una reazione allergica stagionale causata dal 

polline. Si concentra sul ridurre i sintomi come starnuti, prurito, 

congestione nasale e rinite allergica. 

Polmonite: Questa sequenza si usa per il trattamento della polmonite, 

un'infezione che infiamma i sacchetti d'aria nei polmoni e può essere 

causata da vari agenti patogeni, inclusi funghi. Si concentra sul trattamento 

antifungino, oltre a mirare alla guarigione dell'apparato genitale e 

gastrointestinale e del cavo orale, se coinvolti. 

Post Operatorio Trattamento: Questa sequenza si usa per il recupero 

funzionale post operatorio, aiutando a ridurre il tempo di guarigione e a 

migliorare il recupero delle funzioni compromesse dall'intervento. Il 

trattamento supporta il corpo nella riparazione dei tessuti e nel recupero 

della forza e della mobilità. 

Prestanza Sessuale Maschile: Questa sequenza è dedicata al 

miglioramento della virilità e dell'aumento della potenza sessuale negli 

uomini. Mira a ottimizzare la funzione erettile e la libido attraverso il 

riequilibrio ormonale e il miglioramento della circolazione sanguigna nel 

tessuto erettile, contribuendo a una vita sessuale più soddisfacente e a una 

maggiore fiducia in sé. 

 

Prostata Trattamento: La sequenza per il trattamento della prostata si 

concentra sulla prevenzione e sul ripristino delle funzioni prostatiche, oltre 

a trattare eventuali disturbi esistenti. Questo approccio mira a ridurre 

l'infiammazione, a prevenire l'ipertrofia prostatica benigna e a migliorare 

la salute urogenitale complessiva, contribuendo a una migliore qualità di 

vita. 

Prostatite: Il trattamento della prostatite si avvale di un approccio che 

ristabilisce l'equilibrio endocrino e urogenitale, mirando a ridurre 



l'infiammazione della prostata. È fondamentale per alleviare i sintomi 

associati, come il dolore pelvico, le difficoltà urinarie e i disturbi sessuali, 

migliorando il benessere generale. 

Psoriasi: La sequenza per la psoriasi si dedica alla riparazione e 

rigenerazione della pelle affetta da questa condizione cronica 

infiammatoria. Attraverso il trattamento, si mira a ridurre la comparsa di 

papule, placche eritematose e squame biancastre, alleviando il prurito e il 

disagio, e promuovendo una pelle più liscia e meno irritata. 

Raffreddore: Questa sequenza per la prevenzione e il trattamento del 

raffreddore comune si focalizza sul rafforzamento del sistema immunitario 

e sull'alleviamento dei sintomi come congestione nasale, mal di gola e 

tosse, accelerando il processo di guarigione e migliorando il comfort 

durante la malattia. 

Recupero Energetico: Il recupero energetico post degenza o stress è 

cruciale per ripristinare la vitalità e il benessere generale. Questa sequenza 

aiuta a rinvigorire l'organismo, migliorando la resistenza allo stress e 

facilitando il recupero della forza fisica e mentale, essenziale per un 

ritorno efficace alle attività quotidiane. 

Reni: La sequenza per i reni si concentra sull'equilibrio e la purificazione 

di questi organi vitali e delle vie urinarie. Promuovendo la funzionalità 

renale e aiutando a eliminare le tossine, questo trattamento è fondamentale 

per mantenere o ripristinare la salute urologica e prevenire disturbi renali. 

 

Ringiovanimento Donna/Uomo: Queste sequenze mirano alla 

rigenerazione e riparazione cellulare e del tessuto connettivale in entrambi 

i sessi, aumentando l'ossigenazione e il trofismo tessutale. Il trattamento 

promuove un aspetto più giovane e radioso della pelle, contrastando i segni 

dell'invecchiamento e migliorando la qualità del tessuto cutaneo. 

Rinite-Tosse-Febbre: Il trattamento sintomatico di rinite, tosse e febbre 

mira a alleviare questi sintomi comuni di molte infezioni respiratorie. 

Riducendo l'irritazione delle vie respiratorie e supportando il sistema 

immunitario, questa sequenza facilita una più rapida ripresa. 



Rinofaringite Acuta: Questa sequenza tratta la rinofaringite acuta, 

riequilibrando la funzionalità di naso e faringe. Riducendo l'infiammazione 

e la produzione di muco e potenziando il sistema immunitario, il 

trattamento mira a velocizzare la guarigione e a migliorare il benessere 

respiratorio. 

Sciatica (Sciatalgia): Questa sequenza si usa per affrontare la sciatica, una 

condizione dolorosa che si verifica quando il nervo sciatico, il più lungo e 

ampio nervo del corpo che si estende dalla parte bassa della schiena fino ai 

piedi, viene irritato o compresso. Il trattamento mira a fornire un effetto 

antinfiammatorio e antidolorifico per alleviare il dolore, migliorare la 

mobilità e ridurre l'infiammazione del nervo sciatico. 

Sindrome Premestruale: Questa sequenza si usa per trattare e 

riequilibrare gli effetti e i sintomi della sindrome premestruale (SPM), una 

serie di cambiamenti fisici ed emotivi che molte donne sperimentano 

prima del ciclo mestruale. I sintomi possono includere tensione o 

sensibilità al seno, gonfiore addominale, sbalzi d'umore, irritabilità e 

depressione. Il trattamento mira a alleviare questi sintomi e a migliorare il 

benessere generale. 

Sinusite: Questa sequenza si usa per il trattamento della sinusite, 

l'infiammazione dei seni paranasali che può causare congestione nasale, 

dolore e pressione facciale, mal di testa, e riduzione dell'olfatto. Il 

trattamento si concentra sul ridurre l'infiammazione, facilitare il drenaggio 

dei seni e alleviare i sintomi. 

Super Programma 1: Un approccio olistico e comprensivo per la terapia 

correttiva e preventiva di una vasta gamma di malattie. Questo programma 

si propone di ottimizzare la salute generale dell'organismo attraverso 

l'equilibrio di vari sistemi corporei, offrendo supporto sia a livello fisico 

che energetico. 

Sistema Immunitario: Questa sequenza si usa per l'attivazione e il 

potenziamento del sistema immunitario, con l'obiettivo di migliorare la 

capacità del corpo di difendersi da virus, batteri e altri patogeni. È 

particolarmente utile durante i cambi di stagione, in presenza di 

affaticamento o durante periodi di elevato stress fisico e mentale. 



Sistema Nervoso: Questa sequenza si usa per il recupero e l'equilibrio del 

sistema nervoso, contribuendo a mitigare gli effetti dello stress, dell'ansia e 

di altre condizioni nervose. Il trattamento aiuta a ripristinare il benessere 

mentale e fisico, migliorando la qualità del sonno e la concentrazione.  

Sistema Limbico 1: è specificamente sviluppata per intervenire sul 

sistema limbico, essenziale nella regolazione delle emozioni, della 

memoria, e del comportamento. Attraverso l'ottimizzazione della 

circolazione cerebrale, questa sequenza facilita una maggiore afflusso di 

sangue e ossigeno alle regioni limbiche, migliorando così la loro 

funzionalità. Un sistema limbico ben supportato è fondamentale per 

mantenere un buon equilibrio emotivo, per potenziare la capacità di 

memorizzazione e per rafforzare la resilienza allo stress. Questa sequenza 

può quindi avere un impatto positivo sul benessere psicologico generale, 

aumentando la chiarezza mentale e promuovendo una risposta emotiva più 

stabile e bilanciata. 

Sistema limbico 2: è stata concepita per completare e intensificare il 

lavoro iniziato dalla sequenza "Sistema Limbico 1", focalizzandosi 

specificamente sull'equilibrio dei processi ormonali all'interno del sistema 

limbico. Questa avanzata fase del trattamento mira a raffinare e potenziare 

ulteriormente le funzioni di questa cruciale area cerebrale, responsabile 

non solo delle emozioni e della memoria ma anche della regolazione 

ormonale che influisce sull'umore, sul comportamento e sul benessere 

generale. 

 

Attraverso un'attenta modulazione delle frequenze, "Sistema Limbico 2" si 

propone di armonizzare l'attività ormonale, portando benefici in termini di 

stabilità emotiva e riduzione dello stress. Questa sequenza è 

particolarmente preziosa per individui che affrontano sfide legate a 

squilibri ormonali, che possono manifestarsi con variazioni dell'umore, 

ansia, o difficoltà di concentrazione. Implementando questa sequenza, si 

aspira a raggiungere un livello di equilibrio ormonale ottimale, favorendo 

un senso di benessere complessivo e una migliore qualità della vita. 

  



Sistema Urinario Femminile: Questa sequenza si usa per l'equilibrio e la 

disintossicazione del sistema urinario femminile, contribuendo a 

migliorare la salute delle vie urinarie e prevenire infezioni. Si concentra 

sulla purificazione dei reni e sul mantenimento della corretta funzionalità 

urinaria. 

Sistema Urinario Maschile: Similmente al trattamento per il sistema 

urinario femminile, questa sequenza mira all'equilibrio e alla 

disintossicazione del sistema urinario maschile, con un focus particolare 

sulla salute della prostata e sulla prevenzione di disturbi quali l'ipertrofia 

prostatica benigna e le infezioni urinarie. 

Smettere di Fumare: Questa sequenza si usa per supportare coloro che 

desiderano smettere di fumare, aiutando a ridurre la dipendenza da 

nicotina, alleviare i sintomi dell'astinenza e promuovere un percorso di 

disassuefazione efficace. 

Smettere di Russare: Questa sequenza si usa per affrontare il problema 

del russamento, migliorando la respirazione notturna e riducendo le 

vibrazioni dei tessuti della gola che provocano il suono del russare. Il 

trattamento mira a garantire un sonno più riposante e a ridurre i disturbi 

per chi condivide la stanza. 

 

Spalla (Articolazione - Periartrite Scapolo Omerale): Questa sequenza 

si usa in casi di periartrite scapolo omerale, una condizione dolorosa che 

colpisce la spalla, limitandone il movimento e causando dolore. Il 

trattamento si concentra sull'antinfiammatorio e l'antidolorifico per 

alleviare il dolore e ripristinare la mobilità dell'articolazione della spalla. 

Spalla Trauma: Questa sequenza si usa per il trattamento di traumi alla 

spalla, inclusi stiramenti, contusioni o distorsioni, offrendo azioni 

antinfiammatorie e antidolorifiche. Il trattamento mira a ridurre il dolore e 

l'infiammazione per accelerare il recupero e ripristinare la funzionalità 

dell'articolazione. 

Stomatite Aftosa: Questa sequenza si usa nel trattamento della stomatite 

aftosa, una condizione caratterizzata dalla comparsa di afte o ulcere 

dolorose sulla mucosa orale. Le afte possono causare bruciore, dolore e 



disagio durante l'alimentazione e il parlato. Il trattamento si concentra sulla 

riduzione del dolore e sulla promozione della guarigione delle lesioni. 

Telomeri: Rappresenta un innovativo approccio volto a sostenere la salute 

cellulare e a promuovere la longevità. La telomerasi è un enzima 

responsabile della manutenzione dei telomeri, le strutture situate alle 

estremità dei cromosomi che si accorciano con ogni divisione cellulare. 

Processi che stimolano l'attività della telomerasi possono aiutare a 

mantenere l'integrità dei cromosomi e a ritardare i segni del processo di 

invecchiamento a livello cellulare. 

Questa sequenza può essere eseguita sia come trattamento individuale, 

concentrando l'attenzione esclusivamente sul supporto e il rinnovamento 

cellulare attraverso la stimolazione della telomerasi, sia integrata in un 

programma più ampio di prevenzione e benessere. Quando inserita in altre 

sequenze di trattamento, la sequenza Telomerasi aggiunge un ulteriore 

strato di supporto alla salute generale, lavorando in sinergia con altre 

frequenze mirate a specifiche esigenze di salute, per un effetto 

complessivo di rafforzamento e rigenerazione. 

L'utilizzo di questa sequenza nel contesto di un regime di prevenzione è 

particolarmente prezioso per contrastare gli effetti dello stress ossidativo e 

ambientale sul corpo, supportando la capacità di recupero e di 

autoguarigione dell'organismo. Può risultare utile in una varietà di contesti, 

inclusi programmi anti-età, strategie per il miglioramento della salute 

cardiovascolare, e piani di benessere generale. 

 

Tendinite-Strappo Muscolare: Questa sequenza si usa per il trattamento 

e la rigenerazione di tendiniti o strappi muscolari, fornendo effetti 

antinfiammatori e antidolorifici per alleviare il dolore e accelerare il 

processo di guarigione. Il trattamento supporta la riparazione del tessuto 

danneggiato e aiuta a ripristinare la funzionalità. 

Tiroide Equilibrio: Questa sequenza si usa per il ripristino delle funzioni 

e l'equilibrio della tiroide, indirizzata a coloro che soffrono di disfunzioni 

tiroidee, sia ipo attive che iperattive. Il trattamento mira a normalizzare i 

livelli ormonali e migliorare i sintomi associati a queste condizioni. 



Tono Muscolare: Questa sequenza è indicata per migliorare ed aumentare 

la tonicità muscolare, sia come recupero muscolare dopo inattività o 

lesioni, sia durante l'allenamento per potenziare la performance e prevenire 

infortuni. Il trattamento supporta la crescita e il rafforzamento muscolare. 

Tosse Grassa: Questa sequenza si usa per trattare la tosse grassa, offrendo 

proprietà mucolitiche e fluidificanti per aiutare a sciogliere e rimuovere le 

secrezioni dense e vischiose presenti nelle vie respiratorie. È 

particolarmente utile in presenza di affezioni respiratorie che comportano 

la produzione di catarro. 

Tosse Secca: Questa sequenza si usa per il trattamento della tosse secca, 

agendo come sedativo per lenire una tosse stizzosa e persistente che non 

produce muco. Il trattamento mira a ridurre l'irritazione e il disagio 

associati a questo tipo di tosse. 

Trauma-Ematoma: Questa sequenza si usa per il trattamento di traumi 

che hanno causato la formazione di ematomi, accumuli di sangue 

fuoriusciti dai vasi sanguigni a seguito di un infortunio. Il trattamento aiuta 

a ridurre l'infiammazione e a promuovere il riassorbimento dell'ematoma 

per accelerare la guarigione. 

Trauma-Frattura: Questa sequenza si usa per il trattamento di traumi che 

hanno comportato fratture ossee. Il trattamento si concentra sull'accelerare 

il processo di guarigione ossea, ridurre il dolore e l'infiammazione, e 

supportare il recupero della funzionalità e della mobilità dell'area lesionata. 

Tromboflebite: Questa sequenza si usa nel trattamento della 

tromboflebite, una condizione infiammatoria che porta alla formazione di 

un trombo (coagulo di sangue) all'interno di una vena, causando dolore, 

gonfiore e arrossamento. Il trattamento si concentra sulla riduzione 

dell'infiammazione e sul prevenire le complicazioni associate ai coaguli di 

sangue. 

Tunnel Carpale: Questa sequenza si usa per il trattamento della sindrome 

del tunnel carpale, una condizione che provoca dolore, formicolii, 

debolezza e difficoltà nei movimenti della mano e del polso, dovuta alla 

compressione del nervo mediano. Il trattamento mira a ridurre 

l'infiammazione e il dolore, migliorando la funzionalità della mano. 



Ulcera Peptica: Questa sequenza si usa per il trattamento delle ulcere 

peptiche, lesioni della mucosa dello stomaco o del duodeno che causano 

dolore, bruciore e disagio gastrico. Il trattamento si concentra sul ripristino 

della mucosa danneggiata e sulla riduzione dei sintomi associati all'ulcera. 

 

Uretrite: Questa sequenza si usa per il trattamento dell'uretrite, 

un'infiammazione dell'uretra che può causare bruciore durante la minzione 

e secrezione uretrale. Può essere causata da infezioni batteriche o virali, e 

il trattamento mira a eliminare l'agente patogeno e ridurre l'infiammazione. 

Ustione: Questa sequenza si usa per la riparazione, rigenerazione e 

cicatrizzazione della cute lesa da ustioni. Il trattamento supporta il 

processo naturale di guarigione della pelle, riducendo il rischio di infezioni 

e migliorando l'aspetto estetico della cicatrice. 

Varicosi: Questa sequenza si usa per la prevenzione e il trattamento delle 

vene varicose, vene gonfie e dilatate che possono causare dolore, gonfiore 

e sensazione di pesantezza alle gambe. Il trattamento mira a migliorare la 

circolazione sanguigna e a ridurre i sintomi della varicosa. 

Verruca: Questa sequenza si usa per il trattamento e il ripristino della 

pelle affetta da verruche, crescite cutanee causate dal virus del papilloma 

umano (HPV). Il trattamento si concentra sull'eliminazione della verruca e 

sulla rigenerazione della pelle sana. 

Virus Gastrointestinale: Questa sequenza si usa nel trattamento delle 

infezioni gastrointestinali virali, che possono causare sintomi come 

vomito, diarrea e nausea. Il trattamento mira a ridurre i sintomi e a 

ripristinare l'equilibrio del tratto digestivo. 

Zanzare: Questa sequenza si usa per trattare le reazioni alle punture di 

zanzara, alleviando sintomi come prurito, arrossamento e gonfiore. Il 

trattamento mira a ridurre l'infiammazione e a promuovere una rapida 

guarigione della pelle. 

Zecca: Dopo aver rimosso la zecca, questa sequenza si usa per trattare la 

zona colpita per 4 settimane, mirando a prevenire le infezioni trasmesse 



dalle zecche, come la malattia di Lyme. Il trattamento supporta il sistema 

immunitario e promuove la guarigione della pelle. 

Attivazione Centri Regolatori: Questa sequenza mira all'equilibrio e 

all'attivazione dei centri regolatori dell'organismo, inclusi il talamo, 

l'ipofisi, l'ipotalamo e l'epifisi. Favorisce la regolazione delle funzioni 

vitali e ormonali, contribuendo a un migliore equilibrio psicofisico e al 

benessere generale. 

 

Attivazione Energia Vitale: Si focalizza sull'attivazione di tutti i livelli 

energetici e mentali dell'individuo. Questo programma mira a stimolare e 

riequilibrare i chakra, centri energetici secondo le tradizioni orientali, 

promuovendo un flusso energetico ottimale e un senso di vitalità 

rinnovata. 

Aumento Capacità di Adattamento 1: Indicato per migliorare le capacità 

di adattamento in contesti nuovi o sfidanti, come cambi di ambiente 

lavorativo, abitativo o l'inserimento in un nuovo contesto sociale, 

specialmente per bambini a scuola o persone poco socievoli. Questo 

programma aiuta a gestire meglio le situazioni di cambiamento. 

Aumento Capacità di Adattamento 2: Questo programma intenso è 

consigliato quando il livello precedente non ha prodotto gli effetti 

desiderati. È progettato per intensificare il processo di adattamento a 

cambiamenti significativi o situazioni particolarmente stressanti. 

Aumento Risorse e Capacità di Regolazione Neuroumorali: Questo 

programma è dedicato a coloro che affrontano fluttuazioni emotive legate 

a disordini endocrini, quali quelli tipici della menopausa. Attraverso la 

regolazione degli ormoni e dei neurotrasmettitori, il trattamento punta a 

equilibrare l'umore, contribuendo a un senso generale di benessere e 

stabilità emotiva. 

Aumento Risorse di Adattamento Immunitario 1: Questo programma è 

progettato per coloro che cercano un rafforzamento del sistema 

immunitario, attraverso la stimolazione del timo e il miglioramento della 

funzionalità del sistema linfatico. Particolarmente indicato in situazioni di 

affaticamento immunitario o durante la convalescenza da malattie, il 



programma supporta il corpo nel rafforzare le sue difese naturali. Agendo 

direttamente sul timo, che gioca un ruolo chiave nello sviluppo delle 

cellule immunitarie, e sul sistema linfatico, responsabile dell'eliminazione 

delle tossine e dei rifiuti cellulari, questa sequenza aiuta a creare un 

ambiente più favorevole per il recupero e il mantenimento della salute. Il 

risultato è un sistema immunitario più resiliente e preparato a contrastare 

efficacemente agenti patogeni e malattie. 

 

Aumento Risorse di Adattamento Immunitario 2: Fornisce un sostegno 

aggiuntivo al sistema immunitario in caso di ridotta reattività a infezioni o 

stress. Indicato quando il programma precedente non è sufficientemente 

efficace, per un rinforzo ulteriore delle difese organiche. 

Beta Ritmo: Questo programma è progettato per aumentare la produttività 

lavorativa e accrescere la concentrazione, la prontezza all'azione, il 

pensiero logico e l'attività intellettuale, favorendo un approccio più 

efficace ed efficiente alle attività quotidiane. 

Bilanciamento di Frequenze: Aiuta a trovare un equilibrio tra lo stato di 

concentrazione e quello di rilassamento, riducendo lo stress e mantenendo 

un livello di vigilanza attiva. Promuove il pensiero positivo e uno stato di 

benessere generale, bilanciando le esigenze mentali e fisiche. 

Breve Pausa: Consigliato dopo periodi intensi di lavoro o studio, questo 

programma offre un momento di distacco mentale e rilassamento 

profondo, terminando con una frequenza energizzante che prepara 

l'individuo a riprendere le attività con rinnovata energia. 

Cambiamento dello Stato di Coscienza: Questa sequenza offre un 

potente strumento per coloro che sono alla ricerca di una trasformazione 

interiore profonda, in particolare per superare attaccamenti e dipendenze 

che limitano la libertà personale e il benessere. Attraverso la modifica 

dello stato di coscienza, il programma si propone di facilitare l'individuo 

nel riconoscere e superare schemi mentali e comportamentali radicati che 

possono portare a dipendenze o attaccamenti disfunzionali. Il processo 

mira non solo alla cessazione di un comportamento nocivo ma anche alla 

comprensione e risoluzione delle cause sottostanti, promuovendo un 



cambiamento sostenibile e significativo a livello personale. La sequenza 

incoraggia l'esplorazione di nuove prospettive e modi di essere, aprendo la 

strada verso una maggiore libertà emotiva, mentale e spirituale. 

Controllo degli Eventi: Quando le situazioni sembrano sfuggire al 

controllo, questa sequenza aiuta a riottenere la gestione degli eventi della 

vita, promuovendo una maggiore capacità di influenzare positivamente le 

circostanze e le decisioni. 

 

Controllo dello Stato di Coscienza: Questo programma è specificamente 

pensato per chi si dedica alla meditazione o a pratiche di mindfulness, 

offrendo un valido supporto per approfondire lo stato di rilassamento e 

promuovere un benessere psicofisico complessivo. L'aumento dei livelli di 

serotonina, noto neurotrasmettitore associato alla sensazione di felicità e 

benessere, è uno degli obiettivi chiave, contribuendo a creare un ambiente 

mentale più sereno e positivo.  

Il programma aiuta l'individuo a esplorare e controllare il proprio stato di 

coscienza, rendendo possibile l'accesso a livelli più profondi di 

introspezione e consapevolezza. Questo facilita processi di auto-

riconoscimento e auto-guarigione, permettendo di affrontare e risolvere 

blocchi interiori, traumi passati o questioni irrisolte che possono 

influenzare negativamente la salute mentale e fisica.  

Attraverso la pratica regolare e l'integrazione di questo programma nelle 

routine quotidiane di benessere, gli utenti possono sperimentare 

miglioramenti significativi nella gestione dello stress, nella qualità del 

sonno e nella capacità di mantenere uno stato di calma e centratura anche 

in situazioni di potenziale tensione. Inoltre, può migliorare la capacità di 

concentrazione, la chiarezza mentale e la creatività, supportando un 

percorso di crescita personale e spirituale.  

Delta Ritmo: Focalizzato sui processi di recupero, riabilitazione e 

ripristino del sistema immunitario. Le frequenze delta, tipiche del sonno 

profondo senza sogni, inducono uno stato di trance o ipnosi profonda, utili 

per il recupero fisico e mentale. 



Delta Ritmo per Dormire: Stimola le onde delta per facilitare 

l'addormentamento e garantire un risveglio riposato e energico. 

Contribuisce al ripristino del sonno profondo, aiutando il cervello a 

liberarsi delle tossine e migliorando il benessere mentale, emotivo e fisico. 

Depressione 1: Adatto a chi sperimenta sintomi di depressione lieve, 

come stanchezza, calo del desiderio, difficoltà di memoria e 

concentrazione. Questa sequenza supporta il riequilibrio emotivo e 

mentale. 

Depressione 2: Indirizzato a chi affronta la depressione maggiore, 

caratterizzata da ansia, fobie, attacchi di panico e insonnia. Mirando a una 

profonda stabilizzazione emotiva, offre supporto nel superamento di questi 

intensi sintomi. 

Depressione 3: Questa sequenza è stata creata per coloro che affrontano le 

sfide imposte dalla depressione grave, una condizione che non solo 

pervade la sfera emotiva e mentale dell'individuo, ma si manifesta anche 

attraverso sintomi fisici, come dolori persistenti, disturbi del sonno, 

cambiamenti nell'appetito e nella energia.  

Quando la depressione raggiunge un'intensità tale da influenzare 

significativamente il corpo fisico, è fondamentale adottare un approccio 

olistico che consideri l'individuo nella sua interezza. Questo programma 

offre un supporto psico-emotivo profondo, mirando a ristabilire un senso 

di speranza e di prospettiva. Allo stesso tempo, lavora per alleviare i 

sintomi fisici che spesso accompagnano la depressione grave, come la 

fatica cronica, i disturbi gastrointestinali, e la tensione muscolare. 

Il trattamento mira a un riequilibrio globale, facilitando processi di auto-

guarigione e incoraggiando l'individuo a riconnettersi con le proprie 

risorse interiori. L'obiettivo è di creare le condizioni per una ripresa della 

vitalità psichica e fisica, supportando l'individuo nel riconoscere e nel 

valorizzare gli aspetti positivi della propria vita e nel ritrovare la forza di 

impegnarsi attivamente nel proprio percorso di guarigione. 

L'importanza di integrare questo programma con un percorso terapeutico 

guidato da professionisti della salute mentale è cruciale. Questa sequenza 

vuole quindi agire come un complemento alle cure tradizionali, offrendo 



uno strumento aggiuntivo nella lotta contro questa condizione complessa, 

promuovendo un recupero armonioso e sostenuto. 

Diminuire l’Ansia: Questa sequenza aiuta ad alleviare e ridurre 

l'eccessiva eccitazione ed ansia, promuovendo uno stato di calma e 

serenità interiore. È indicato per chi cerca sollievo immediato dalle 

pressioni emotive. 

Dormire 1: Ideale per chi soffre di insonnia, sonno agitato, risvegli 

frequenti o incubi. Particolarmente utile per persone ansiose con disturbi 

del sonno, facilita un riposo notturno tranquillo e rigenerante. 

Onde di Schumann: Questo programma sincronizza il cervello con le 

frequenze di Schumann, note per essere in armonia con i ritmi naturali 

della Terra. L'effetto è quello di portare benessere ed equilibrio 

all'organismo, favorendo uno stato di pace interiore e riducendo lo stress. 

Post Risveglio Mattutino: Ideale per essere utilizzato al risveglio dopo il 

sonno notturno, questo programma aiuta la transizione verso uno stato di 

attivazione. Prepara mentalmente e fisicamente per affrontare la giornata 

con energia e focalizzazione. 

Prè Sonno: Indicato per le persone che si trovano in uno stato di 

eccitazione o ansia prima di dormire e hanno difficoltà ad addormentarsi. 

Il programma aiuta a rilassare la mente e il corpo, facilitando un sonno 

tranquillo e riposante. 

Programma Cerebrale: Aumenta l'attività intellettuale e contribuisce alla 

chiarezza di pensiero. È particolarmente utile per chi affronta difficoltà di 

studio, esaurimento mentale o lievi disfunzioni cerebrali. Consigliato 

anche per gli anziani per mantenere agile la mente. 

Programma per Bambini: Questo programma mira a sincronizzare i 

ritmi cerebrali e a stabilizzare lo stato psichico subconscio dei bambini. È 

indicato per quelli che si mostrano agitati, nervosi, o hanno difficoltà di 

apprendimento e linguaggio, promuovendo un equilibrio emotivo e 

cognitivo. 

Programma Sportivo: Permette di rilassarsi e tonificarsi 

contemporaneamente, ideale prima di una competizione sportiva. Aiuta a 



migliorare la concentrazione e la performance, riducendo lo stress e 

preparando il corpo all'attività fisica. 

Ripristino delle Energie: Ha un'azione energizzante e tonica 

sull'organismo. Può essere utilizzato dopo il risveglio o dopo un periodo di 

sforzo fisico o mentale. È utile anche per bambini e adolescenti durante 

periodi di studio intensivo o esami. 

 

Schiarimento della Coscienza: Aiuta a vedere più chiaramente in 

situazioni complesse o confuse, calmare i pensieri e raggiungere uno stato 

di tranquillità mentale. È utile quando si cerca di prendere decisioni o si 

cerca una maggiore comprensione di sé e degli altri. 

Sogno Cosciente: Questo programma consente di esplorare lo stato di 

sogno con maggiore lucidità e consapevolezza, potenziando la capacità di 

ricordare e interpretare i sogni per un profondo lavoro su sé stessi. 

Suggestione: Supporta processi terapeutici come la psicoterapia o l'analisi, 

rivolto a individui che possono essere facilmente influenzati o 

suggestionati da altri. Il programma aiuta a rafforzare l'autostima e la 

resistenza a influenze esterne non costruttive. 

Super Programma 1(eseguire in modalità 2): Un approccio olistico e 

comprensivo per la terapia correttiva e preventiva di una vasta gamma di 

malattie. Questo programma si propone di ottimizzare la salute generale 

dell'organismo attraverso l'equilibrio di vari sistemi corporei, offrendo 

supporto sia a livello fisico che energetico. 

Super Programma 2 (modalità 4): Specificamente progettato per 

affrontare e riequilibrare le patologie a livello psicosomatico, questo 

programma riconosce e tratta le connessioni tra mente e corpo, aiutando a 

risolvere problemi di salute che hanno radici sia fisiche che emotive. 

Super Programma 3 (Modalità 3): Questo programma avanzato si 

dedica al riequilibrio delle memorie cellulari, con l'obiettivo di stimolare il 

naturale potenziale di auto-guarigione del corpo a un livello 

profondamente cellulare, incluso quello delle cellule primordiali. Questa 

strategia olistica non solo mira a risanare le disfunzioni fisiche manifeste, 



ma cerca di ristabilire un equilibrio interiore a livello dell'essenza vitale 

dell'organismo, riconnettendo e rinnovando le cellule in modo che possano 

funzionare al loro ottimo stato di salute e vitalità. 

Attraverso l'applicazione di frequenze specifiche e tecniche energetiche 

mirate, il Super Programma 3 agisce su un ampio spettro di condizioni, 

affrontando sia processi infiammatori che distrofici che interessano vari 

organi e tessuti. Il suo ambito di applicazione comprende il trattamento di 

condizioni acute e croniche, come flemmoni, ascessi, tromboflebiti, 

sierositi, linfostasi, oltre a patologie più complesse e degenerative quali la 

cirrosi epatica con epatomegalia. Inoltre, affronta le problematiche legate 

alla varicosità atonica, che può influenzare non solo le vene delle gambe 

ma anche quelle degli organi interni e dei testicoli, offrendo un supporto 

integrato e multidimensionale per il benessere generale. 

L'efficacia del programma si basa sulla sua capacità di intervenire a un 

livello fondamentale, promuovendo la rigenerazione e il riequilibrio delle 

funzioni vitali. È indicato per chi cerca una risposta completa e profonda ai 

disturbi che limitano la qualità della vita, permettendo al corpo di ritrovare 

la sua armonia intrinseca e la sua capacità di autoguarigione. La sua 

applicazione è consigliata come parte di un approccio terapeutico globale, 

che può includere trattamenti medici tradizionali, per ottenere i migliori 

risultati possibili nel percorso di guarigione e recupero. 

Superare la Paura: Ideato per coloro che affrontano paure, fobie o ansie, 

inclusa la paura di parlare in pubblico o di superare esami. Questo 

programma offre strumenti per affrontare con fiducia queste sfide, 

migliorando la sicurezza in sé stessi. 

Sviluppo Autostima: Questo programma è mirato a chi lotta con la 

propria auto percezione, criticità eccessiva verso sé stessi, o difficoltà 

decisionali. Lavora per aumentare l'autostima e la capacità di agire con 

convinzione e determinazione. 

Sviluppo Capacità Creative: Permette di stimolare e amplificare lo stato 

creativo, migliorando l'immaginazione, la codifica visiva e la 

memorizzazione. È particolarmente utile per artisti, scrittori e chiunque 

desideri esplorare o espandere la propria creatività. 



Theta Relax Freschezza Mattutina: Consigliato per un risveglio 

energico e rinvigorito, questo programma prepara a iniziare la giornata con 

vitalità e attività, sfruttando le proprietà rilassanti e al tempo stesso 

energizzanti delle frequenze theta. 

Theta Relax Ispirazione: Induce uno stato di rilassamento che favorisce 

la creatività e l'espansione delle intuizioni. È utile per chi cerca ispirazione 

o desidera migliorare la propria capacità mnemonica attraverso un 

approccio meditativo. 

Theta Relax Risveglio della Coscienza: Promuove un profondo risveglio 

interiore mantenendo un contesto di rilassamento. Questo programma aiuta 

a esplorare nuove dimensioni della consapevolezza e dell'intuizione 

personale. 

Theta Ritmo: Attiva stati profondi di meditazione e sonno, favorendo 

intuizione, immaginazione e consapevolezza espansa. È ideale per pratiche 

meditative avanzate o per chi cerca un approfondimento spirituale. 

Togliere i Pensieri: Questo programma si rivela estremamente benefico 

per chi si trova costantemente alle prese con pensieri negativi o ossessivi, 

offrendo un efficace strumento di liberazione mentale. Attraverso 

l'applicazione di specifiche frequenze e tecniche di rilassamento, favorisce 

una purificazione del flusso di pensieri, consentendo di distaccarsi da 

quelli che generano ansia, stress o preoccupazione.  

La sensazione di avere la "testa vuota" che segue la sessione non va 

interpretata come vuoto nel senso di assenza, ma piuttosto come una 

liberazione dal sovraffollamento mentale, un ritorno a uno stato di serenità 

e di chiarezza. Questo spazio mentale così ottenuto si rivela il terreno 

fertile per un'intonazione verso attività produttive, stimolando la 

concentrazione e l'efficienza nel lavoro o nello studio, oltre a promuovere 

una maggiore creatività e apertura verso nuove idee e soluzioni. 

L'allontanamento da pensieri che disturbano o limitano la persona permette 

di riscoprire il piacere di concentrarsi sul presente, aumentando la capacità 

di vivere il momento in modo più pieno e soddisfacente. Di conseguenza, 

ciò contribuisce a un miglioramento generale del benessere psicologico e 

emotivo, facilitando un approccio alla vita più equilibrato e sereno. 



L'effetto complessivo è quello di un rinnovato senso di pace interiore e di 

un potenziamento delle capacità personali di affrontare le sfide quotidiane 

con maggiore resilienza e positività. 

Tranquillità: Questo programma induce un profondo stato di calma 

interiore, particolarmente indicato per affrontare ansia, nervosismo e 

situazioni di stress. Offre un rifugio sicuro dal tumulto emotivo, portando a 

un senso di pace sostenibile. 

 

 

 


