
1 ACNE Antisettico, depurazione e cicatrizzazione pelle. Punti neri, pustole, eruzioni 
cutanee, cicatrici

2 ACUFENE Equilibrio udito, antinfiammatorio. Rumori, ronzii, fruscii

3 ADENOIDI Equilibrio prime vie respiratorie, antibatterico, antifungino

4 ANCA Coxartrosi, dolore, deterioramento cartilagine, problemi articolazioni

5 ANEMIA Equilibrio organi e ripristino valori 

6 ANGINA-ARITMIA Equilibrio circolazione sanguigna, funzione organi e sistemi a livello del 4 
chakra

7 ANGINA PECTORIS Equilibrio circolazione e saturazione del sangue

8 ANNESSITE Infiammazione pelvica: utero, ovaie, tube

9 ANTIMICOTICO Antifungino generale

10 ANTIRUGHE Aumento tono ed elasticità pelle

11 ANTISTRESS Ripristino di uno stato di equilibrio, contrasta stati di forte tensione ed ansia

12 ARTRITE Antidolorifico, antinfiammatorio articolazioni

13 ARTRITE 
REUMATOIDE

Antinfiammatorio, Antireumatico

14 ASCARIDIOSI Parassitosi gastrointestinale

15 ASMA Equilibrio e ripristino funzioni tratto respiratorio inferiore. Tosse, broncospasmo

16 ATEROSCLEROSI Aumento elasticità arterie e miglioramento circolazione e saturazione del 
sangue

17 BRONCHITE Antinfiammatorio, antivirale, antibatterico Tosse, raffreddore

18 CALCOLI BILIARI Antidolorifico, antinfiammatorio, antisettico, antispastico alle vie biliari

19 CALCOLI RENALI Equilibrio reni, vie urinarie, antinfiammatorio, risoluzione calcoli

20 CANDIDA Trattamento antifungino apparato genitale e gastrointestinale, cavo orale

21 CAPELLI-PELLE Anticaduta, rinforza la struttura del capello, migliora l’elasticità e texture della 
pelle

22 CATARATTA - 
GLAUCOMA

Equilibrio e ripristino funzioni

23 CERVICALE Infiammazione, dolore alla cervicale

24 CHINETOSI Prevenzione e contrasto dei disturbi causati da movimento: mal di mare, auto, 
aereo

25 CICATRICE Cicatrizzazione, riparazione e rigenerazione pelle

26 CICATRIZZAZIONE Riparazione, rigenerazione tessuto. Piaghe, ulcerazioni cutanee, abrasioni, 
escoriazioni

27 CISTE OVARICA Equilibrio e ripristino ovaio

28 CISTITE Antisettico, antibatterico. Equilibrio e ripristino funzioni vie urinarie

29 COCCIGE TRAUMA Dolore, infiammazione, lesione al coccige

30 COLECISTITE Infiammazione acuta della cistifellea

31 COLITE SPASTICA 
E 
GASTRODUODENA
LE

Sindrome dell’intestino irritabile

32 COLONNA 
VERTEBRALE 
INFIAMMAZIONE

Infiammazione, dolore colonna vertebrale
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33 COLPO DI CALORE Ipertermia. Febbre, brividi, arrossamento cutaneo, cefalea, nausea o vomito, 
stato confusionale

34 COMPUTER DANNI Contrasto danni arrecati all’intero organismo da una prolungata esposizione al 
computer. Stanchezza occhi, difficoltà nella messa a fuoco, sdoppiamento 
della visione, mal di testa, disturbi alla colonna vertebrale, squilibri ormonali, 
alterazioni del sonno

35 CONGIUNTIVITE Infezione di tipo batterico, virale, fungino della congiuntiva

36 CORONAVIRUS 
PREVENZIONE

Stimola e rafforza le difese immunitarie contro covid

37 CORONAVIRUS 
PROTEZIONE

Funge da scudo contro covid

38 CORONAVIRUS 
TRATTAMENTO

Trattamento, cura

39 CORONAVIRUS 
TRATTAMENTO 
AGGRAVATO

Trattamento stato aggravato

40 CORONAVIRUS 
RIABILITAZIONE 
GIORNO

Riabilitazione post covid giorno

41 CORONAVIRUS 
RIABILITAZIONE 
NOTTE

Riabilitazione post covid notte

42 CORREZIONE DEL 
PESO

Indicato per persone in sovrappeso 

43 COSTIPAZIONE Indicato in caso di stitichezza, stipsi

44 COSTOLE 
FRATTURA

Trauma, frattura, rigenerazione

45 CUORE SANO Mantiene il cuore in uno stato sano

46 DENTE 
ESTRAZIONE

A seguito di una estrazione del dente

47 DERMATITE DA 
CONTATTO

Dermatite e dermatite allergica da contatto. Chiazze rosse, vescicole, prurito, 
desquamazione

48 DERMATITE 
SEBORROICA

Infiammazione della pelle e cuoio capelluto. Prurito, bruciore, arrossamenti, 
squame e/o forfora

49 DETOX DIURNO 
DONNA

Depurazione profonda diurna donna

50 DETOX DIURNO 
UOMO

Depurazione profonda diurna uomo

51 DETOX NOTTURNO 
DONNA-UOMO

Depurazione profonda notturna donna e uomo

52 DETOX ONDE 
ELETTROMAGNETI
CHE

Depurazione profonda dalle onde elettromagnetica da diverse fonti

53 DETOX POST 
VACCINO DONNA

Depurazione profonda post vaccino donna

54 DETOX POST 
VACCINO UOMO

Depurazione profonda post vaccino uomo

55 DIABETE Trattamento

56 DIGESTIONE SANA Per favorire una buona digestione

57 DISBIOSI Riequilibrio del microbiota intestinale e della funzionalità gastrointestinale

58 DISMENORREA Per contrastare dolori correlati al ciclo mestruale

59 DISSENTERIA Diarrea cause varie
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60 EMICRANIA ACUTA Trattamento episodi acuti di origine varia

61 EMICRANIA 
ORMONALE

Indicato per contrastare disturbi provocati da squilibri ormonali

62 EMICRANIA 
OSTEOCONDROSI 
CERVICALE

Cambiamenti distrofici e lesioni nei dischi intervertebrali nel rachide cervicale. 
Mal di testa, atrofia muscolare, dolore, vertigini

63 EMORROIDI Azione anestetica locale, antinfiammatoria

64 EPICONDILITE Infiammazione, dolore tendini e muscoli dell’avambraccio. Gomito del tennista

65 ERITEMA SOLARE Fotodermatite. Antinfiammatorio, ripristino e normalizzazione della cute

66 FIBROMA UTERO Prevenzione e trattamento

67 GASTRITE Infiammazione della mucosa gastrica. Bruciore, acidità, difficoltà nella 
digestione

68 GINOCCHIO 
ARTICOLAZIONE

Artrite del ginocchio

69 GINOCCHIO 
TRAUMA

Trattamento. Antinfiammatorio, antidolorifico

70 GOTTA Prevenzione e trattamento

71 HERPES SIMPLEX 
TIPO 1

Sintomi e reazioni cutanee associate all’infezione del virus. Vescicole 
rossastre, biancastre piene di siero, dolore, bruciore, desensibilizzazione e 
tumefazione della cute

72 HERPES ZOSTER Fuoco di Sant’Antonio. Arrossamenti, dolore, eruzioni e vescicole cutanee

73 ICTUS 
EMORRAGICO 

Prevenzione, trattamento

74 ICTUS ISCHEMICO Prevenzione, trattamento

75 INFLUENZA Trattamento

76 INSONNIA Alterazioni delle fasi del sonno. Difficoltà ad addormentarsi, risveglio durante la 
notte

77 INTOSSICAZIONE 
ALIMENTARE

Depurazione e disintossicazione dell’intero organismo. Rafforzamento difese 
immunitarie

78 IPERMETROPIA Regolazione muscoli oculari, equilibrio della vista. Esercizi da ripetere 2-3 volte 
al dì

79 IPERTENSIONE Prevenzione e trattamento

80 IPOTENSIONE Prevenzione e rattamento

81 LINFOADENITE Infezione, ingrossamento di linfonodi

82 MAL DI DENTI Trattamento

83 MAL DI GOLA Trattamento

84 MAL DI TESTA Prevenzione e trattamento

85 MASTITE Antidolorifico, antinfiammatorio

86 MEMORIA Consigliato nei casi di diminuzione della memoria, difficoltà a concentrarsi

87 MENISCO Antidolorifico, antinfiammatorio, antitraumatico

88 MENOPAUSA Riequilibrio del sistema endocrino, circolatorio. Vampate

89 MIOPIA Prevenzione e trattamento

90 MORBO DI 
PARKINSON

Prevenzione e trattamento

91 NERVO TRIGENIMO Nevralgia del trigemino

92 NEVRALGIA POST 
ERPETICA

Antinevralgico, antinfiammatorio e antidolorifico 
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93 NEVRITE Antinfiammatorio dei nervi. Dolore, formicolio, ipersensibilità

94 OCCHI AFFATICATI Affaticamento visivo. Occhi stanchi e arrossati

95 OCCHI 
EMORRAGIA 
CONGIUNTIVALE

Consigliato in presenza di piccole lesioni, rottura di capillari. Facilita 
l’assorbimento delle emorragie subcongiuntivali

96 ONICOMICOSI Infezione micotica delle unghie

97 ORTICARIA Trattamento. Prurito, eruzioni cutanee, pomfi, lesioni rossore

98 ORZAIOLO Calazio. Gonfiore, arrossamento, dolore, lacrimazione, secrezione, sensazione 
di corpo estraneo nell’occhio

99 OSSIURI Infezione da ossiuri (parassiti intestinali). Prurito anale nei bambini

100 OSTEOPOROSI Prevenzione, trattamento

101 OTITE Trattamento, ripristino

102 PANCREAS 
TRATTAMENTO

Prevenzione, ripristino funzioni, trattamento

103 PANCREATITE 
ACUTA

Antispastico, antispasmodico, antidolorifico. Riequilibrio pancreas

104 PAPILLOMA VIRUS Trattamento

105 PARODONTITE Piorrea. Rigenerazione e riparazione dei tessuti parodontali, tessuto osseo, 
equilibrio della produzione di placca

106 PAROTITE Trattamento

107 PERTOSSE Trattamento

108 POLLINOSI Antistaminico. Rinite allergica

109 POLMONITE Trattamento antifungino apparato genitale e gastrointestinale, cavo orale

110 POST OPERATORIO 
TRATTAMENTO

Recupero funzionale post operatorio

111 PRESTANZA 
SESSUALE 
MASCHILE

Virilità, aumento della potenza sessuale

112 PROSTATA 
TRATTAMENTO

Prevenzione, ripristino funzioni, trattamento

113 PROSTATITE Equilibro endocrino, urogenitale. Antinfiammatorio prostata

114 PSORIASI Rparazione e rigenerazione della pelle. Papule, placche eritematose, squame 
biancastre

115 RAFFREDDORE Prevenzione e trattamento

116 RECUPERO 
ENERGETICO

Recupero energetico post degenza, stress

117 RENI Equilibrio, purificazione reni e vie urinarie

118 RINGIOVANIMENTO 
DONNA

Rigenerazione, riparazione cellulare e del tessuto connettivale. Aumento 
dell’ossigenazione, del trofismo tessutale

119 RINGIOVANIMENTO 
UOMO

Rigenerazione, riparazione cellulare e del tessuto connettivale. Aumento 
dell’ossigenazione, del trofismo tessutale

120 RINITE-TOSSE-
FEBBRE

Trattamento sintomatico

121 RINOFARINGITE 
ACUTA

Trattamento in fase acuta.Riequilibrio stato funzionale naso, faringe, 
antitussivo. Potenziamento sistema immunitario

122 SCIATICA Sciatalgia. Antinfiammatorio e antidolorifico del nervo sciatico

123 SINDROME 
PREMESTRUALE

Trattamento e riequilibrio degli effetti e sintomi 

124 SINUSITE Trattamento
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125 SISTEMA 
IMMUNITARIO

Attivazione e potenziamento del sistema immunitario

126 SISTEMA 
NERVOSO

Recupero ed equilibrio del sistema nervoso

127 SISTEMA URINARIO 
FEMMINILE

Equilibrio e disintossicazione

128 SISTEMA URINARIO 
MASCHILE

Equilibrio e disintossicazione

129 SMETTERE DI 
FUMARE

130 SMETTERE DI 
RUSSARE

131 SPALLA 
ARTICOLAZIONE

Periartrite scapolo omerale

132 SPALLA TRAUMA Trattamento. Antinfiammatorio, antidolorifico

133 STOMATITE 
AFTOSA

Afte, ulcere della mucosa, lesioni, bruciore, dolore

134 TENDINITE- 
STRAPPO 
MUSCOLARE

Trattamento e rigenerazione.Antinfiammatorio, antidolorifico

135 TIROIDE 
EQUILIBRIO

Ripristino funzioni, equilibrio

136 TONO 
MUSCOLARE

Indicato per migliorare ed aumentare la tonicità muscolare, Recupero 
muscolare o durante l’allenamento

137 TOSSE GRASSA Mucolitico, fluidificante indicato nelle affezioni respiratorie con ipersecrezioni 
dense e vischiose

138 TOSSE SECCA Sedativo, indicato per una tosse stizzosa e persistente

139 TRAUMA-
EMATOMA

Trattamento

140 TRAUMA-
FRATTURA

Trattamento

141 TROMBOFLEBITE Trattamento

142 TUNNEL CARPALE Trattamento. Antinfiammatorio, antidolorifico. Formicolii, calo di forza, difficoltà 
nei movimenti

143 ULCERA PEPTICA Trattamento, ripristino

144 URETRITE Trattamento

145 USTIONE Riparazione, rigenerazione  e cicatrizzazione della cute lesa

146 VARICOSI Prevenzione,trattamento

147 VERRUCA Trattamento, ripristino

148 VIRUS 
GASTROINTESTINA
LE

Infezione gastrointestinale. Vomito, Diarrea, nausea

149 ZANZARE Trattamento contro puntura d’insetto, ponti, prurito, arrossamento

150 ZECCA Tolta la zecca eseguire la sequenza per 4 settimane 

151 Alpha relax recupero 
della forza fisica

Per il recupero della forza ed energia fisica. Si consiglia di eseguirlo a fine 
giornata
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152 Alpha relax stato 
confortevole

Per raggiungere uno stato confortevole. Confort zone

153 Alpha relax stato 
pacificante

Per raggiungere uno stato di pace  e calma

154 Alpha ritmo Si consiglia di eseguirlo in presenza di uno stato confusionale per raggiungere 
uno stato di calma intellettuale e centratura emotiva 

155 Anestesia Usato come antidolorifico per far fronte a cefalee o ad altre tensioni fisiche 
croniche conseguenti a malattie o disturbi emotivamente stressanti

156 Antistress 1 Stato di stress conseguente a conflitti o eventi nell’ambito familiare, lavorativo. 
In presenza di nervosismo, insonnia

157 Antistress 2 Stato di stress continuativo con conseguenti cambiamenti al sistema 
immunitario. In presenza di malattie autoimmuni e degenerative

158 Antistress 3 Stato di stress cronico con squilibri a livello ormonale, disturbi psicosomatici

159 Antistress 4 Stato di forte stress, spasmi della muscolatura liscia, emicrania

160 Apprendimento Consigliato nei casi di scarso apprendimento allo studio, lingue straniere, 
disturbi della concentrazione, della coordinazione. Il programma porta ad un 
rilassamento profondo accompagnato da un elevato livello di prontezza 
intellettuale. Durante la sessione tenere gli occhi chiusi e ripetere 1-2 volte la 
settimana

161 Attivazione centri 
regolatori

Equilibrio e attivazione dei centri regolatori dell’organismo: talamo, ipofisi, 
ipotalamo, epifisi

162 Attivazione energia 
vitale

Attiva tutti i livelli energetici e mentali, attiva e riequilibra i chakra

163 Aumento capacità di 
adattamento 1

Indicato per aumentare il processo di adattamento in persone poco socievoli, 
cambio di lavoro, casa, in bambini inseriti a scuola

164 Aumento capacità di 
adattamento 2

Programma intenso usato nei casi in cui il programma precedente non abbia 
avuto gli effetti terapeutici desiderati

165 Aumento risorse e 
capacità di 
regolazione 
neuroumorali

Indicato per coloro che presentano sbalzi di umore causati da alterazioni a 
livello endocrino. Es. menopausa

166 Aumento risorse di 
adattamento 
immunitario 1

Aumenta le risorse del sistema immunitario, stimolando il timo. Può essere 
usato quando il sistema linfatico è pesante

167 Aumento risorse di 
adattamento 
immunitario 2

Usato nel caso in cui il precedente sia insufficiente. Aumenta le risorse del 
sistema immunitario nel caso di una pronunciata diminuzione della risposta da 
parte dell’organismo di qualsiasi origine

168 Beta ritmo Aumenta le capacità lavorative, la concentrazione, la prontezza all’azione, il 
pensiero logico, l’attività intellettuale

169 Bilanciamento di 
frequenze

Aiuta a mantenere l’equilibrio tra concentrazione e rilassamento. Riduce la 
pressione di situazioni stressanti, mantiene attivi in uno stato vigile. Mantiene il 
pensiero positivo e uno stato rilassato

170 Breve pausa Indicato dopo una giornata intensa di lavoro e studio, in preparazione agli 
esami, per staccare il pensiero e dare sollievo alla mente. Il programma 
termina con una frequenza energizzante che prepara la persona a tornare al 
lavoro riposate

171 Cambiamento dello 
stato di coscienza

Utilizzato in caso di attaccamenti e dipendenze, quando vogliamo cambiare il 
nostro stato di coscienza

172 Controllo degli 
eventi

Quando gli eventi e le situazioni tendono a sfuggirci ed è necessario tenerli 
sotto controllo

173 Controllo dello stato 
di coscienza

Utilizzato nel rilassamento durante tecniche meditative. Contribuisce 
all’aumento dei livelli di serotonina al raggiungimento di uno stato profondo 
coscienza verso un processo di riconoscimento e auto guarigione

174 Delta ritmo Indicato per i processi di recupero di riabilitazione e ripristino del sistema 
immunitario. Le frequenze delta sono quelle del sonno profondo senza sogni, 
stato di trance, ipnosi profonda
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175 Delta ritmo per 
dormire

Stimola le onde delta permettendo di addormentarsi facilmente e svegliarsi 
riposati e pieni di energia. Contribuisce a ripristinare il sonno profondo 
aiutando il cervello a liberarsi delle tossine aiutando a migliorare la condizione 
mentale, emotiva e fisica

176 Depressione 1 Depressione lieve in presenza di stanchezza, calo del desiderio, di memoria e 
concentrazione

177 Depressione 2 Depressione maggiore in presenza di ansia, fobie, attichi di panico, insonnia

178 Depressione 3 Forme di depressione grave 

179 Diminuire l’ansia Aiuta ad alleviare e diminuire l’eccessiva eccitazione ed ansia

180 Dormire 1 Indicato in caso di insonnia, sonno agitato, risvegli frequenti, incubi. Indicato 
per persone ansiose con disturbi di sonno.

181 Dormire 2 Consigliato prima di coricarsi, indicato  per chi si sveglia durante la notte e ha 
difficoltà a riprendere il sonno, per bambini stanchi e agitati con difficoltà ad 
addormentarsi

182 Endorfine 
programma della 
felicità

Aumenta la produzione di endorfine, ormone della felicità

183 Equilibrio sessuale 1 Per aumentare le risorse di regolazione sessuale in caso di indebolimento della 
potenza causata da fattori vari

184 Equilibrio sessuale 2 Utilizzato nei casi in cui l’effetto del primo sia insufficiente. In presenta di forme 
nevrotiche, stati d’ansia, irritabilità

185 Fuori dal tempo 1 Il programma consente di “fermare il tempo”. La persona si trova in uno stato 
meditativo e di connessione profonda con l’Universo. Stato di sensitivi e 
sciamani

186 Fuori dal tempo 2 Per raggiungere uno stato fuori dal tempo più profondo del primo. Da utilizzare 
con moderazione perché è necessario mantenere i piedi per terra

187 Insegnamento Aumenta le capacità di comunicazione, la chiarezza di espressione

188 Memorizzazione Aumenta le capacità intellettive, migliora la circolazione cerebrale migliorando 
la memorizzazione

189 Metabolismo 1 Indicato nei casi di un metabolismo lento e squilibrato. Favorisce aumentando 
il processo metabolico 

190 Metabolismo 2 Programma più intenso rispetto al primoAumenta il metabolismo e la forza 
fisica. 

191 Onde di Schumann Il programma sincronizza il cervello sulle frequenze Schoumann apportando 
all’ organismo uno stato di benessere ed equilibrio

192 Post risveglio 
mattutino

Utilizzato dopo il sonno notturno al risveglio per accompagnare la persona 
verso uno stato attivo 

193 Pre sonno Utilizzato prima di dormire quando la persona è in uno stato eccitato e ansioso  
e ha difficoltà a prendere sonno

194 Programma 
cerebrale

Aumenta l’attività intellettuale, contribuisce alla chiarezza. Indicato in casi di 
difficoltà allo studio, esaurimento dei processi mentali, disfunzione cerebrale 
minima. Consigliato a persone in terza età

195 Programma per 
bambini

Per la sincronizzazione dei ritmi cerebrali e stabilizzazione psichica subconscia 
Indicato per bambini agitati, nervosi, aggressivi, che tendono all’isolamento, 
con disturbi del linguaggio, difficoltà all’apprendimento, con disfunzioni 
cerebrali minime

196 Programma sportivo Il programma permette di rilassarsi e tonificarsi contemporaneamente, 
facilitando la concentrazione prima dell’inizio della competizione sportiva

197 Ripristino delle 
energie

Ha un’azione energizzante e tonica per l’organismo può essere eseguito dopo 
il risveglio o dopo un sforzo. Indicato anche per bambini e adolescenti durante 
gli esami

198 Schiarimento della 
coscienza

In presenza di una situazione in cui si vuole vedere chiaro aiuta a calmare i 
pensieri e raggiungere uno stato di tranquillità

199 Sogno cosciente Il programma permette di raggiungere una chiarezza e coscienza del sogno 

200 Suggestione Programma di supporto alla psicoterapia, analisi. Rivolto ad individui che 
subiscono inconsciamente e sono facilmente suggestionabili da altre persone

201 Super programma 1 Programma usato per terapia correttiva e preventiva di tutte le malattie. 

202 Super programma 2 Programma per riequilibrare a livello psicosomatico le patologie 
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203 Super programma 3 Programma che agisce riequilibrando le memorie delle cellule

204 Superare la paura Aiuta ad affrontare e superare le paure, fobie, ansie. Consigliato per persone 
che hanno difficoltà a parlare in pubblico, superare esami

205 Sviluppo autostima Aumenta l’autostima. Indicato per persone critiche verso se stesse, con 
difficoltà a prendere decisioni e ad agire.

206 Sviluppo capacità 
creative

Il programma permette di raggiungere uno stato creativo, allena la prontezza 
all’immaginazione, codifica le immagini per una facile memorizzazione

207 Theta relax 
freschezza mattutina

Si consiglia di eseguirlo la mattina appena svegli permette di iniziare la 
giornata vitali, attivi

208 Theta relax 
ispirazione

Induce un rilassamento profondo, espansione della creatività, delle intuizioni. 
Utile per migliorare la memoria

209 Theta relax risveglio  
della coscienza

Induce un profondo risveglio della coscienza in uno stato di rilassamento

210 Theta ritmo Il ritmo theta è responsabile di specifiche fasi del sonno e meditazione 
profonda, si attivano stati profondi di coscienza, intuizione, immaginazione

211 Togliere i pensieri Consigliato in presenza di un pensiero tossico, ripetitivo. Aiuta a liberare la 
mente

212 Tranquillità Induce un rilassamento interiore profondo. Indicato in casi di stati d’ansia, 
nervosismo, situazioni di conflitto stressanti, tensioni
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